
2024
Når vi står sammen, kan vi opnå mere end vi nogensinde kunne alene.
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Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeoptæller

2. Foreningsledelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af det 
reviderede regnskab for det forløbne år

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget for 
det kommende år

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) Valgbare er medlemmer som 
er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ?

7. Valg af repræsentanter til Hallens bestyrelse 
(Vælges for 2 år)

1. Louise Q. Pedersen

8. Valg af 1 revisor. (Vælges for 2 år)
1. Torben Grønlund Andersen

9. Valg af 1 revisorsuppleant. (Vælges for 1 år)
1. Jesper Thorup

10.Eventuelt



3

Dirigent

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

FL foreslår Claus Pedersen 
som dirigent
FL foreslår Henning H. 
Jeppesen som referent
FL foreslår Dorthe M. Pavar 
som stemmetæller
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Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeoptæller

2. Foreningsledelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af det 
reviderede regnskab for det forløbne år

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget for 
det kommende år

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) Valgbare er medlemmer som 
er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ?

7. Valg af repræsentanter til Hallens bestyrelse 
(Vælges for 2 år)

1. Louise Q. Pedersen

8. Valg af 1 revisor. (Vælges for 2 år)
1. Torben Grønlund Andersen

9. Valg af 1 revisorsuppleant. (Vælges for 1 år)
1. Jesper Thorup

10.Eventuelt
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

• Lokaldysten ca. 500 delt.
• Julekalender Ca. 2.200 stk
• Trivsel
• Børnestrategi
• Netværk om frivillige i RK
• Frivillig fredag 2023

Søren Østergaard

Frivillig fredag 2025
21. Februar – SÆT X!!!
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

• Fælles juletræsfest med 325 delt.
• Food festival/Randers Festuge
• Årgangsfræs ca. 250 delt. 1 – 6. kl.
• Pigefræs
• Flyvende Hal
• Affaldsindsamling
• Fælles klubdragt

Fællesskab er ikke noget, man finder – det er noget, man skaber sammen.
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Beretning 2023
Badmintonafdelingen har igen i år haft en rigtig 
fin opbakning med mange glade 
ungdomsspillere og motionister i alderen 7 til 70+ 
år. På ungdomssiden havde vi som de sidste år 
tre hold; miniton, hvor børn og deres forældre 
kunne komme og hygge sig med ketchere, 
fjerbolde og leg, samt trup 1 og trup 2 for børn fra 
2. til 6. kl. Som noget nyt har vi haft tre hold 
afsted til holdkampe, hvor vi har roteret mellem 
spillerne for at sikre at så mange så muligt har 
kunnet prøve at komme til kampe. Det har budt 
på både hårde kampe, irriterende nederlag, en 
del sejre og ikke mindst en masse positive 
oplevelser. Derudover har vi også haft vores 
sædvanlige arrangementer som forældreaften og 
natbadminton, med mere end 30 deltagere til 
begge dele.

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Badminton
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Badminton

På motionistsiden har vi haft 
næsten udsolgt på vores baner, og 
der har været mange gode kampe 
internt på de enkelte baner. 
Traditionen tror sluttede vi 
sæsonen af med 
klubmesterskabet, hvor næsten 
alle vores ungdomsspillere deltog. 
Ligesom der var otte friske 
motionister, som også mødte op 
til nogle gode intensive kampe. Vi 
glæder os til næste sæson, hvor vi 
som noget nyt vil starte sæsonen 
med nethejsning søndag d. 18. 
august
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Beretning 2023
Der er hver tirsdag siden september 
sidste år blevet trænet flittig på både 
ungdoms- og seniorholdet. Der er 
øvet skruebolde, serv, smash og 
meget mere. 

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Bordtennis
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Beretning 2023
Et sikkert hit er når ungdomsholdet 
skal tage teknikmærke og får et flot 
diplom - så er fokus og koncentration 
helt i top. Sæsonen sluttede efter 
Påske med afslutning for både 
ungdom og seniorer.

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Bordtennis
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Beretning 2023
Et sikkert hit er når ungdomsholdet 
skal tage teknikmærke og får et flot 
diplom - så er fokus og koncentration 
helt i top. Sæsonen sluttede efter 
Påske med afslutning for både 
ungdom og seniorer.

14 medl. I 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Bordtennis
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Fitness

• Udvidelse med ca. 40m2
• Nedbrydning, støv og 

overraskelser 
2 klaplag på de gamle 
toiletter

• Lokalet forventes klar 
sommer 2024
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Fitness
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Fitness
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Fitness
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Fitness

• Fast team af instruktører
To uddannet ved DGI

• Indretning af det ”ekstra” 
lokale

• Udvikling med DGI Fitness 
(Unge)

• Specialpris til SIF Træner
• 362 medl. I 2023
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Beretning 2023
• Det årlige julestævne
• Fodboldskole I eget navn I 2024
• En lokal glad sponsor

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Fodbold
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Beretning 2023
• Spirende trænertalenter til

SPORT 2023 I Boxen i Herning
• 371 medl. I 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Fodbold
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Beretning 2023
Forårs gymnastik. 
Der har været gang i 
forårs-sommerhold, 
voksenhold som vi har 
haft i mange år. Men i år 
har vi også haft 2 fyldte 
børnehold:
- Førskolebørn
- Skolebørn

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Gymnastik
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Beretning 2023
Fælles opvarmning til 
en fantastisk 
opvisning i marts 
måned.

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Gymnastik



21

Beretning 2023
De frivillige gør klar til 
en opvisning 2024. Vi 
er så heldige at der 
altid er stor 
opbakning af vores 
frivillige (Og deres 
familier) til opvisning. 
Så der hygges og 
gøres klar

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Gymnastik
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Beretning 2023
Lørdag i 
overnatningsweekend – 
Hvor der var inviteret 
underholdning udefra. 
Før

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Gymnastik
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Beretning 2023
Overnatning 2024. 
Der var gang i hallen 
fredag med 
overnatning for 
skolebørn.

321 medl. i 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Gymnastik
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Håndbold

• Totalhåndbold
• Stævner hvor alle 

”vinder” – Her spilles 
ikke med point

• Al træning afvikles i 
samme periode, hvor 
trænerteamet kan 
dække ind for 
hindanden
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Håndbold

• Et fælles hold med 40 
delt. hver onsdag

• Børnene hentes i SFO
• Bevægelsestræning og 

boldlege
• Boldbanden
• 97 medl. I 2023
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Håndbold

Go’ træning
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Beretning 2023
• 55 medlemmer fordelt 

på:
• 24 kvinder
• 31 mænd
• Yngste medlem er 15 år
• Ældste medlem er 82 år
• Bosat i 11 forskellige 

postnumre

29-05-204 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Løb
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Løb

• 17 løbeskoleelever 
fordelt på:

• 13 kvinder
• 4 mænd
• Yngste deltager er 27 år
• Ældste deltager er 62 år
• Alle bosat i 

postnummer 8960

Løbeskolen
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Løb

• Klubbens gå-hold 
• Hvis du hellere vil gå en 

tur
• Hvis du er skadet
• For hyggens skyld

De flade futter
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Løb

• Focus på det sociale 
• Plads til alle uanset 

alder og løbeniveau
• Fælles deltagelse i 

officielle løb
• Interne løb i klubregi
• Mange sociale 

begivenheder

Danmarks hyggeligste løbeklub
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Løb

• Halloween løb

• Midtvejsløb

• Juleløb 24/12

• Nytårsløb 31/12

• Løb, yoga & morgenmad v/ 
Fussing ø

• Julefrokost

• Årsmøde

• Og mange andre hyggelige 
begivenheder

Traditioner
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Løb

• 65 medl. I 2023

• Er du tilmeldt?
https://sifassentoft.nemtilmeld.dk/29/

Tal
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

LøbREMA1000 – VML2024

OBS: Løbet holder 
flyttedag og afvikles 

1. juni
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Beretning 2023
Søndag den 26/5 havde vi arbejdsdag på banerne. Midt på dagen dukkede en 
mystisk mand op og gik rundt på området. Han gik ind på tennisbanen, hvor 
lågen stod åben, hvilket virkede lidt underligt. Da han passerede padelbanen, 
hvor vi arbejdede, spurgte jeg, om jeg kunne hjælpe ham.

Vi faldt i snak, og det viste sig, at han hedder Alexander og kommer fra Letland. 
Han arbejder for Kone, et elevatorfirma, og arbejder projektbaseret i forskellige 
lande. Han savner virkelig at spille tennis, men har ikke noget netværk i Randers 
og har ikke kunnet finde en klub, der kunne hjælpe ham i gang.

Vi inviterede vores nye ven på en omgang tennis og padel samme aften, afsluttet 
med en kold pilsner. Selv en lille klub som vores kan gøre en stor forskel for en 
tennishungrende mand fra Letland 

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Tennis/Padel
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Beretning 2023

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Tennis/Padel
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Beretning 2023
• Lys på banerne
• 781 timers padel*
• 400 timers tennis*
• 64 medl. I 2023

* 1/4-23 – 31/3-24

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Tennis/Padel



37

To do……

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

• Et samlet medlemssystem for 
hele foreningen
• Udveksling af data til 

respektive forbund
• Events og holdbaseret
• Indberetning til CFR
• Fjerne manuelle opgaver
• Enkel kommunikation med 

medlemmer
• Integration til hjemmeside
• Dør- og lysstyring
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To do……

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

• Børneidrætsstrategi
• Formulering
• Interventioner
• Tilpasning
• Implementering

• Lade de unge komme til

• Tværgående udveksling af 
erfaring og samarbejde

• Ny afdeling oprettes til 
Flyvende Hal øvr. aktiviteter.



39

Vores 2023-24

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024
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SIF ASSENTOFT

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Sammen er vi stærkere, og 
gennem samarbejde kan vi 
overvinde enhver udfordring.
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Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeoptæller

2. Foreningsledelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af det 
reviderede regnskab for det forløbne år

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget for 
det kommende år

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) Valgbare er medlemmer som 
er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ?

7. Valg af repræsentanter til Hallens bestyrelse 
(Vælges for 2 år)

1. Louise Q. Pedersen

8. Valg af 1 revisor. (Vælges for 2 år)
1. Torben Grønlund Andersen

9. Valg af 1 revisorsuppleant. (Vælges for 1 år)
1. Jesper Thorup

10.Eventuelt
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• Resultat ca. 90.000,-
• Kontingentindbetalinger ca. 1.100.000,-
• Omsætning ca. 2.00.000,-
• Formue: Ca. 2,3 Mio pr. 31/3-24
• Antal medlemmer 1.352

Regnskab 2023-24

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Frivillig fredag 2025
21. Februar – SÆT X!!!
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Regnskab 2023-24

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024
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Regnskab 2023-24

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024
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Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeoptæller

2. Foreningsledelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af det 
reviderede regnskab for det forløbne år

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget for 
det kommende år

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) Valgbare er medlemmer som 
er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ?

7. Valg af repræsentanter til Hallens bestyrelse 
(Vælges for 2 år)

1. Louise Q. Pedersen

8. Valg af 1 revisor. (Vælges for 2 år)
1. Torben Grønlund Andersen

9. Valg af 1 revisorsuppleant. (Vælges for 1 år)
1. Jesper Thorup

10.Eventuelt
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Budget 2024
Afdeling og samlet 
budget, lægges som 
bilag til mødet.

• Indtægter: 1,929,645.00 kr. 
• Udgifter: 1,814,150.00 kr. 
• Hensat:     15,000.00 kr. 
• Resultat:  100,495.00 kr. 

Den stærkeste styrke kommer fra de bånd, vi knytter med hinanden.
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Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeoptæller

2. Foreningsledelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af det 
reviderede regnskab for det forløbne år

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget for 
det kommende år

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) Valgbare er medlemmer som 
er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ?

7. Valg af repræsentanter til Hallens bestyrelse 
(Vælges for 2 år)

1. Louise Q. Pedersen

8. Valg af 1 revisor. (Vælges for 2 år)
1. Torben Grønlund Andersen

9. Valg af 1 revisorsuppleant. (Vælges for 1 år)
1. Jesper Thorup

10.Eventuelt
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Regnskabsåret
Ændring af vedtægterne 
således at 
regnskabsperioden 
følger kalenderåret fra 
1/4 – 31/12-2024
GF fortsat i maj

Forslagsstiller: FL

Indkommende forslag

UNGERÅD I SIF

Forslagsstillere: 
• Matilde S. Mathiesen
• Lucas S. Sørensen
• August Rønde

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024
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Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeoptæller

2. Foreningsledelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af det 
reviderede regnskab for det forløbne år

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget for 
det kommende år

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) Valgbare er medlemmer som 
er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ?

7. Valg af repræsentanter til Hallens bestyrelse 
(Vælges for 2 år)

1. Louise Q. Pedersen

8. Valg af 1 revisor. (Vælges for 2 år)
1. Torben Grønlund Andersen

9. Valg af 1 revisorsuppleant. (Vælges for 1 år)
1. Jesper Thorup

10.Eventuelt
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Valg til Foreningsledelsen

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) 
Valgbare er medlemmer som er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ? Frivillig fredag 2025

21. Februar – SÆT X!!!
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Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeoptæller

2. Foreningsledelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af det 
reviderede regnskab for det forløbne år

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget for 
det kommende år

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) Valgbare er medlemmer som 
er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ?

7. Valg af repræsentanter til Hallens bestyrelse 
(Vælges for 2 år)

1. Louise Q. Pedersen

8. Valg af 1 revisor. (Vælges for 2 år)
1. Torben Grønlund Andersen

9. Valg af 1 revisorsuppleant. (Vælges for 1 år)
1. Jesper Thorup

10.Eventuelt
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Valg til hallens bestyrelse

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Valg af 1 medlem til hallens bestyrelse for 2 år

Louise Q. Pedersen (Modt. genvalg)
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Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeoptæller

2. Foreningsledelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af det 
reviderede regnskab for det forløbne år

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget for 
det kommende år

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) Valgbare er medlemmer som 
er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ?

7. Valg af repræsentanter til Hallens bestyrelse 
(Vælges for 2 år)

1. Louise Q. Pedersen

8. Valg af 1 revisor. (Vælges for 2 år)
1. Torben Grønlund Andersen

9. Valg af 1 revisorsuppleant. (Vælges for 1 år)
1. Jesper Thorup

10.Eventuelt
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Valg af revisor

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Valg af 1 revisor for 2 år

Torben Grønlund Andersen (Modt. genvalg)
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Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeoptæller

2. Foreningsledelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af det 
reviderede regnskab for det forløbne år

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget for 
det kommende år

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) Valgbare er medlemmer som 
er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ?

7. Valg af repræsentanter til Hallens bestyrelse 
(Vælges for 2 år)

1. Louise Q. Pedersen

8. Valg af 1 revisor. (Vælges for 2 år)
1. Torben Grønlund Andersen

9. Valg af 1 revisorsuppleant. (Vælges for 1 år)
1. Jesper Thorup

10.Eventuelt
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Valg af revisor

29-05-2024 SIF Assentoft – Generalforsamling 2024

Valg af 1 revisor support for 1 år

Jesper Thorup (Modt. genvalg)
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Dagsorden
1. Valg af dirigent, referent og stemmeoptæller

2. Foreningsledelsens beretning

3. Fremlæggelse og godkendelse af det 
reviderede regnskab for det forløbne år

4. Fremlæggelse og godkendelse af budget for 
det kommende år

5. Behandling af indkomne forslag

6. Valg af medlemmer til Foreningsledelsen/FU. 
(Vælges for 2 år) Valgbare er medlemmer som 
er fyldt 16 år.

1. Kirstine Brask Brandt (Modt. genvalg)
2. Dorthe Munk Pavar (Modt. genvalg)
3. ?

7. Valg af repræsentanter til Hallens bestyrelse 
(Vælges for 2 år)

1. Louise Q. Pedersen

8. Valg af 1 revisor. (Vælges for 2 år)
1. Torben Grønlund Andersen

9. Valg af 1 revisorsuppleant. (Vælges for 1 år)
1. Jesper Thorup

10.Eventuelt
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• Følgende bliver tilgængelig på hjemmesiden
• Underskrevet referat
• Underskrevet regnskab
• Budgetbilag
• Denne præsentation
• Beretningen

Tak for i aften

Frivillig fredag 2025

21. Februar – SÆT X!!!


